
	

	

Indoor	SUP	Challenge	2017	
Правила	соревнований	

	
WEB:	www.supadventures.lv	
Время:	10е	февраля	2017	
Место:	RTU	Kipsalas	peldbaseins	
Организатор:	SIA	“SUP	Adventures”	
	

1.	Цели	и	задачи	соревнования	
1.1.	Предоставить	возможность	исследовать	SUP	(Stand	Up	Paddle)	в	спорте	
1.2.	Популяризация	SUP	спорта	и	активного	отдыха.	
1.3.	Провести	время	с	активными	людьми.	
	
2.	Участники		
2.1.	Любой	человек,	который	достиг	18-летнего	возвраста	и	уверен,	что	для	его	
здоровья	не	опасна		повышенная	физическая	нагрузка,	допускается	к	участию.	
																	2.1.1.	участники,	которые	моложе	18	лет	могут	участвовать	только	в	
наблюдении	своих	родителей.	
2.2.	Участник	заявивший	себя	для	участия	в	конкурсе,	подтверждает,	что	он/она	имеет	
необходимые	навыки	и	достаточные	физические	навыки	для	участия	в	гонке.	
2.3.	Организаторы,	объясняя	причины	исключения	участников	могут	
дисквалифицировать	участника	в	слудующих	случаях:	если	они	подозревают,	что	
участник	находится	под	воздействием	алкоголя,	наркотиков	или	иного	опьянения,	
действует	агрессивно	или	его	неадекватное	поведение	мешает	другим	участникам	
мероприятия.	
2.4.	Ответственность	участников	на	мероприятии	оценивают	организаторы	и	отказ	от	
участия	в	мероприятии	не	может	быть	обжалован.	
	
3.	Заявка	и	регистрация			
3.1.	Заявка	об	участии	будет	приниматься	не	позднее,	чем	за	один	день	до	начала	
проведения	соревнований,	в	соответствии	с	календарем.	Чтобы	подать	заявку	на	
участие	в	конкурсе	нужно	заполнить	форму	заявки,	которую	можно	найти	
www.supadventures.lv.	Заполнив	и	отправив	форму	организаторам	по	электронной	
почте,	вы	получите	электронный	счет-фактуру	для	участия,	который	оплачивается	
банковским	переводом	на	указанные	реквезиты.	За	более	подробной	информацией	о	
мероприятии	обращайтесь	по	электронной	почте	kristaps@supadventures.lv	или	
позвонив	по	телефону.	№:	+371	28664797	
3.2.	Заявка	считается	принятой	с	момента,	когда	организаторы	получили	надлежащим	
образом	заполненную	форму	заявки	и	участник	оплатил	счет	за	участие	в	
соревнованиях.	



3.3.	Участникам	до	начала	соревнований	необходимо	предьявить	распечатанный	
банковский	платеж	и	лично	подписать	заявку,	предоставив	документы,	
удостоверяющие	личность	-	паспорт,	удостоверение	личности	(ID)	или	водительские	
права.	Подписывая	заявку	участники	подтверждают,	что	они	сами	берут	на	себя	
ответственность	за	свое	состояние	здоровья	и	безопасность,	обязуются	уважать	и	не	
нарушать	регламент	требований	соревнований	и	не	предъявлять	никаких	притензий	
организаторам	за	возможные	травмы	или	повреждения	оборудования,	которые	
появились	по	собственной	вине	участника,	перегрузки	или	из-за	недооценки	ситуации.	
Организаторы	соревнований	не	несут	ответственности	за	возможные	травмы	во	время	
гонки.	
3.4.	Стартовый	взнос:	

3.4.1.	Плата	за	участие	в	ROOKIE	классе	составляет	-	15.00	EUR	(пятнадцать	евро),	
оплата	участника	заранее	банковским	переводом.	
3.4.2.	Плата	за	участие	в	PRO	классе	составляет	-	20.00	EUR	(двадцать	евро),	
оплата	участника	заранее	банковским	переводом.	
3.4.3.	При	оплате	или	заявлении	об	участии	в	день	и	месте	соревнований,	
независимо	от	представленного	класса,	стоимость	участия	составит	25.00	EUR	
(двадцать	пять)	евро.	

	
4.	Инвентарь		
4.1.	У	каждого	участника	должно	быть	обязательное	оборудование:	

4.1.1.	Купальник,	плавки	или	пляжные	шорты.	
4.1.2.	Чистые	тапочки	для	бассейна	
4.1.3.	питьевая	вода	

4.2.	SUP	доски	и	весла,	обеспечивают	организаторы	соревнований	
4.3.	Участникам	PRO	класса	допускается	личное	SUP	весло,	которые	ранее	должно	
быть	тщательно	отмыто	от	микроводорослей	наружных	водоемов.	
	
5.	Дистанция	и	ее	прохождение		
5.1.	Участники	акции	примут	участие	в	двух	SUP	гребля	дистанциях:	

5.1.1.	спринт	расстояние	
5.1.2.	дистанционный	курс	

5.2.	Sprint	расстояние	будет	создано	со	стартовой	зоны	на	одном	конце	бассейна,	из	
которого	будут	идти	одновременно	четыре	гребца.	Каждый	гребет	через	бассейн	к	
противоположную	себе	буйу,	которые	участники	обходят	и	гребут	через	бассейн	
обратно	к	линии	финиша.	
5.3.	Дистанция	состоит	из	4-5	буев,	расположенных	в	бассейне,	поочередность	обхода	
которых	расскажут	организаторы	во	время	собрания.	Соревновательный	курс	
одновременно	начнут	четыре	гребца,	между	собой	разделив	общую	трассу.	
5.4.	Участникам	необходимо	точно	соблюдать	последовательность	буйов	и	
направление.	

5.4.1.	Если	обход	буйов	не	осуществляется	в	правильном	порядке,	или	в	
правильном	направлении,	участник	будет	дисквалифицирован.	

5.4.2.	Участникам	совершая	поворот	разрешается	прикасаться	к	буйу,	но	
запрещено	использовать	привилегии		-	отталкиваться	от	буя	веслом,	руками	или	
телом,	а	также,	цепляться	за	буй	руками	или	веслами.	
5.5.	Проходя	дистанцию	участники	на	SUP	борту	должны	быть	в	вертикальном	
положении	(стоя).	

5.5.1.	Если	во	время	гонки	участник	с	SUP	попал	в	воду,	это	первые	три	(3)	гребка	
можно	выполняться	сидя	или	на	корточках,	но	после	того,	как	они	произошли	сразу	
встать	на	ноги.	



6.	Разделение	спортсменов	
6.1.	Участники	будут	разделены	на	два	класса:	

6.1.1.	PRO	класс	
6.1.2.	ROOKIE	класс	

6.2.	В	каждом	из	классов	будет	и	мужская	группа	и	женская	группа.	
6.3.	PRO	класс:	

6.3.1.	Участником	PRO	класса	может	стать	каждый,	кто	достиг	18-летнего	
возраста.	

6.3.2.	Члены	PRO	класса	могут	также	использовать	свое	личное	весло	
предварительно	тщательно	очистив	от	микроводорослей	наружных	водоемов.	

6.3.3.	Участникам	PRO	класса	будут	выданы	Sroka	DISCOVERY	12,6	SUP	доски,	
которые	будут	предоставлены	организаторами	соревнований.	
6.4.	ROOKIE	класс:	

6.4.1.	Участником	ROOKIE	класса	может	стать	любое	заинтересованное	лицо,	
которое	ранее	никогда	не	получало	призы	в	гонке	SUP,	ни	в	Латвии,	ни	в	любой	другой	
стране.	

6.4.2.	Участники	ROOKIE	класса	используют	только	NAHSKWELL	регулируемые	
весла,	предоставленные	организаторами	соревнований.	

6.4.3.	Участники	ROOKIE	класса	проходят	соревнования	с	NAHSKWELL	KOOL	AIR	
10'6	досками,	предоставленными	организаторами	гонки.	

6.4.4.	Участники	ROOKIE	класса	может	быть	моложе	18-лет	но	они	должны	быть	
со	своими	родителями	которые	берут	на	себя	ответственность	за	своих	детей.	

	
7.	Последовательность	соревнований	
7.1.	Участникам	соревнований,	после	регистрации,	выдается	стартовый	номер	и	
необходимое	оборудование.	
7.2.	В	22:10	проводится	собрание	участников	соревнования,	в	котором	участников	
будут	информировать	о	порядке	проведения	соревнования,	а	также	ознакомление	со	
схематическим	ресунком	трассы.	
7.3.	Соревнования	будет	начато	со	спринт	дистанции,	для	обоих	классов:	

7.3.1.	Ознакомительная	поездка.	Участники	по	одному,	в	порядке	регистрации,	
по	одному	(1)	кругу	с	доской	SUP	по	бассейну,	обходя	буй	с	противоположного	конца	
бассейна	и	возвращаясь	обратно.	

7.3.2.	Участники	по	четверо,	в	порядке	регистрации,	обходят	один	(1)	круг	с	
доской	SUP	в	бассейне,	обходя	буй	с	противоположной	стороны	бассейна	и	
возвращаясь	обратно.	При	заходе	учитывается	времяб	на	основе	которого	участников	
расфорировывают	по	группам	(в	каждой	группе	по	четыре	гребца).	

7.3.3.	В	исключающем	порядке	гребцов	по	четыре,	по	разделеным	группам,	
проходит	спринтерская	дистанция	-	1	(один)	круг	с	доской	SUP	по	бассейну,	обходя	
каждый	свой	буй,	на	противоположном	конце	бассейна	и	вернуться	обратно.	Двуое	
самых	быстрых	гребцов	входит	в	следующий	этап,	так	будет	продолжаться	пока	не	
будут	выявлены	четыре	сильнейших	гребца	в	финал.	
7.4.	Соревнования	будут	продолжаться	с	курсом	дистанции:	

7.4.1.	Ознакомительная	поездка.	Участники	по	одному,	в	порядке	регистрации,	
пройдут	один	(1)	круг	с	доской	SUP	в	бассейне	по	заданному	курсу,	в	обход	буя	выше	
оговоренном	порядке.	

7.4.2.	В	исключающем	порядке	гребцов	по	четыре,	после	распределения	групп	
(которые	были	определены	в	группы	классификации	спринтерского	этапа),	пройти	
курс	дистанции.	Гребцы	вместе	выполняют	одну	и	туже,	придуманную	трасу,	котору	
создают	последовательно	расположенные	в	воде	буи.	Двое	самых	быстрых	гребцов	



входят	в	следующий	заключительный	этап,	так	продолжаются	соревнования	до	тех	
пор,	пока	не	будут	выбраны	четверо	сильнейших	гребца	в	финал.	
7.5.	Проходит	финал	соревнований:	

7.5.1.	спринтерской	дисциплине	
7.5.2.	курсовой	дисциплине.	

	
8.	Запрещено	
8.1.	Чрезмерный	физический	контакт,	используя	тело,	весло	или	SUP	доски.	
8.2.	Выраженное	использование	тела,	весла	или	SUP	доски,	чтобы	блокировать	
(намеренно	ограничивать)	способность	другого	участника	к:	

8.2.1.	Начать	дистанцию,гребсти,	двигаться	вперед.	
8.2.2.	Совершать	поворот	и/или		обходя	буй.	
8.2.3.	Подняться	обратно	на	доску	SUP,	в	случае	падения.	
8.2.4.	Завершить	дистанцию,	финишировать.	

8.3.	Любое	действие	на	стартовой	линии,	если	это	осознанно,	что	может	привести	к	
фальстарту.	
	
9.	Старт	и	Финиш	
9.1.	Стартовое	место	–	это	конец	бассейна,	обозначенный	организаторами.	С	местом	
старта	организаторы	сообщат	участникам	на	встрече.	
9.2Место	финиша	расположено	в	назначенном	организаторами	конце	бассейна.	С	
местом	финиша	организаторы	ознакомят	участников	на	встрече.	
	
10.	Определение	победителя	
10.1.	Данную	дистанцию	выигрывает	участник,	который	в	финальном	заезде	быстрее	
всех	прохойдет	дистанцию	
10.2.	Соревнования	выигрывает	участник,	у	которого	сумма	результатов	двух	
расстояний	лучше	чем	у	любого	другому	конкуренту.	

10.2.1.	Соревнования	выигрывает	участник,	у	которого	сумма	пунктов	за	поездки	
самая	большая.	
10.3.	В	случае	одинаковой	суммы	балов	выигрывает	тот	участник,	у	которого	
абсолютное	время	за	одну	поездку	лучше.	
10.4.	Участник	должен	достичь	финиша	с	полным	оборудовании	-	доска	SUP	с	веслом	в	
руках.	
	
11.	Оценка	и	награждение		
11.1.	В	каждой	дисциплине,	или	на	дистанции,	16	(шестнадцати)	быстрейшим	гребцам	
начисляются	баллы,	которые	соответствуют	их	занимаемым	местам:	
1-е	место	-	16	очков	
2-е	место	-	15	очков	
3-е	место	-	14	очков	
4-е	место	-	13	очков	
И	так	далее.	
11.2.	Церемония	награждения	проходит	после	финиша	всех	участников.	Точное	время	
и	место	проведения	награждения	будет	озвучено	участникам	после	финиша	и	
передачи	инвентаря.	
11.3.	Будут	награждены:	

11.3.1.	Трое	(3)	мужчин	в	PRO	классе,	с	большим	количеством	пунктов.	
11.3.2.	Три	(3)	женщины	в	PRO	классе,	с	большим	количеством	пунктов.	
11.3.3.	Трое	(3)	мужчин	в	ROOKIE	классе,	с	большим	количеством	пунктов.	



11.3.4.	Три	(3)	женщины	в	ROOKIE	классе,	с	большим	количеством	пунктов.	
11.4.	Возражения	должны	быть	представлены	в	течение	5	минут	после	финиша.	
Протесты	и	жалобы,	поданные	после	указанного	срока,	не	будут	рассматриваться.	
12.	Меры	прудосторожности		
12.1.	Участники	мероприятия	должны	передвигаться	только	на	территории	
проведения	соревнований,	соблюдая	как	личную	безопасность,	так	и	безопасность	
других	участников.	
12.2.	Все	участники	мероприятия	должны	соблюдать	требования	рганизаторов	во	
время	проведения	соревнований.	Каждый	участник	несет	ответственность	за	
окружающую	среду.	
12.3.	Участники	должны	оказывать	помощь	другому	участнику,	в	пределах	своих	
возможностей,	если	возникла	такая	необходимость.	
12.4.	Каждый	участник	мероприятия	несет	ответственность	за	свое	состояния	здоровья	
и	употребление	необходимых	лекарств.	
12.5.	В	случае	необходимой	медицинской	помощи	во	время	мероприятия,	участники	
должны	обратиться	непосредственно	к	организаторам.	
	
13.	Ответственность		
13.1.	При	регистрации	каждый	участник	подтверждает	своей	подписью,	что	он	
прочитал	и	обязуется	выполнять	правила	мероприятия,	технические	требования	и	
инструкции	соревнований,	а	также	нести	ответственность	за	свое	собственное	
здоровье.	
13.2.	Организаторы	имеют	право	в	случае	нарушения	правил	дисквалифицировать	
участника.	
	
14.	Протест	
14.1.	Протест	о	нарушении	сревнований	может	подать	только	участник	конкурса.	
14.2.	Протест	подается	в	письменной	форме,	не	позднее	чем	через	5	минут	после	
финиша.	
14.3.	Для	того,	чтобы	подать	протест	на	рассмотрение	нужно	заплатить	20.00	EUR	
депозит,	который	возвращается	заявителю,	если	протест	принят.	
14.4.	При	рассмотрении	протеста	и	принятии	решения	главный	судья	может	
использовать	любые	фото	/	видео	материалы,	а	также	принять	показания	
независимого	лица.	
	
15.	Изменение	правил	
15.1.	Организаторы	оставляют	за	собой	право	вносить	незначительные	изменения	в	
регламенте	соревнований,	свевременно	сообщив	об	этом	участникам.	


